1o0po noxkanoBarThb
B Bamueit HoBoui Pogune -
DegepaTUBHOU
PecnyOuinke I'epmanun!

Brl npussnu penieHue HayaTh
*u3Hp B ['epmanun?! OTo0
BaXHOE pemieHue misi Bac Ba-
e KeHsl unu Bamero my-
ka, Bamux ngereii.

B at0if Opoitope Mbl XOTUM
MOJEIUThCA C Bamm BaxHOU
uHpopManmet u ngath Hec-
KOJIBKO JIEJbHBIX COBETOB, KakK
MOYYBCTBOBaTh ce€0si CBOOOA-
HBIM U KaK CTaTb «CBOMM» B
I'epmanum.

Takxxe B KOHIE OpoIopsl Bbl
Haiigere anpeca KoHcynbra-
IAOHHBIX MYHKTOB, KOTOPBIE
npouHdopmupyroT Bac o Ba-
IIMX MpaBax U 00sI3aHHOCTSAX B
I'epmanum.

HoBast ’KM3Hb, HOBBIM IIAHC

7Ku3Hb B HOBOM CTpaHE, €CTECT-
BEHHO, IPUHOCHUT C COOOI MHOTO
npoOiaeM U 3a00T: KyJIbTypHBIE
pasznuuusi, APYrou s3bIK, IpaBo-
MOPAJI0K. 3aBUCUMO OT TOTO, U3
KaKO# CTpaHbl BBl MPUOBLIH, MO-
I'YT OBITh HETPUBBIYHBI, HATPU-
Mep, norojiubie ycioBus . Ilyc-
KaW 3TU Pa3jIuyns U HOBBIA OIIBIT
oboratat Baiy *u3Hb ¥ OTKpPO-
IOT TYyTH K HOBBIM BO3MOKHOC-
M. BakHo TojIbKO, 4TOOBI BhI
AKTUBHO XOTENH y3HaTh [ epmaH-
W10 U MECTHBI MEHTAJIUTET, WH-
TErpUPOBATHCSI B 3TO OOIIECTBO,
O0IIaThCSA C JIFOJIbMH, a TaKkKe
pazOuparbcs B Bamux n paBax u
00s3aHOCTSIX, HMH IO b30Ba-
Tecd U ux cobOmronars. Y Bel
HEMPEMEHHO YBUAUTE, YTO MHO-
ro nwonaewB ['epmaHuu xenaroT
BCTYNIUTh ¢ BaMu B KOHTAaKT,
xoTsaT ¢ Bamu oOmarbest U uayT
Bawm HaBcTpeuy.

Bame Oyayromee u kak
IUIAHUPOBATH ycIex

Cmotpss Ha TO, Kakue y Bac
[Inanpl Ha Oymyromiee, €CTh
pa3HbIC IYTU B JIOCTHUKECHUU
Bammx uenen:

- Bbl XO0THTE OCTaThCS AOMA U
BocnureiBaTh Bammux gerteit?

- Bo1 xoTuTe padborars?

- BBl XOoTHTE TIOCTYNUTH B
BY3?

- Bel XotuTe O0OYy4YHUTBCSA Ka-
KOM-T00 mpodeccun?

- Unu ke Bbl XOTUTE MNO3HATh
Barmm TajgaHTBI B CIIOCOOHOTH,
aKTUBUPOBAThH Bamm BHyTpeH-
HUE PECYPCHI?

B stux caydasax Bsl moxere
MOJIYYUTh MMOMOIIb B TOPOJIE U
€ro OKpEeCTHOCTSX.
['ocynmapcTBeHHass W HErocy-
JlapcTBeHHas HE3aBUCUMAs
nojAep)kKa mpodeccruoHaaIbHO
noMoryT Bam B  CI0XHBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUSX.



Kpusucsl u TpyaHocTu

TpynHOCTH, KpU3UCHI U KOQIUKTHI -
HE PEJIKOCTh B HalIEH Ku3HU. [ mo-
JTOOHBIX CUTYAllUi CYIIECTBYIOT CIIEI-
MaJbHbIE KOHCYJIbTAIMOHBIE LIEHTPHI,
KOTOpble BaM 0XOTHO TOMOTYT €cliu:
- y Bac npoGiembl ¢ HEMEUKHUM $3bI-
KOM,

-y Bac npobGnembl B miKojie WM B
oOy4eHuH,

- y Bac 3arpynHeHusi B BocnuTaHUU
JIeTEH,

- y Bac npobnemsl B Opake, KOTOpEIE,
BO3MOXHO, IPUBEAYT K IpodiieMam ¢
MIpaBOM IPOKUBaHUsA B ['epMaHun.

B KOHCYnbTallUOHHBIX IYHKTaX HM-
€I0TCSI COTPYIHUKH, KOTOPHIE MOTYT
MIPOKOHCYJIBTUPOBaTh Bac Ha Bamem
POIHOM SI3bIKE WM HauTh s Bac
nepeBogurka. [IpobieMbl MOTYT OBITH
OoueHb HenpocThiMU. [loaTOMY BakHO
UX BOBpEMsl pacro3HaTh U HAWTH JJis
Hux peureHue. Umure npodeccuona-
JBHYIO TOMOIIb TOCOCEACTBY, 10 TO-
ro, Kak IpoOJieMbl MepepacTyT B He-
MOIIPaBUMBIE TTOCJIEICTBUS.

Bawwu nuunvie aaHHble, a maxkoce eaut
JUYHBLU CAyYau OyOym pacmampueamcs
6 koHcyrbmayuonHom 6ropo CoseputeHHo
KOHQUOCHYUATILHO U NO3AKOHY HE MO2Ym
Obimb COOOWEHbI MPEembUM TUYAM.

JIs1 1ONMOJIHUTEIbHOM HH(pOPMALUU
BBl MOsKeTe 00paTHTBLCA MO CJIEAYIO-
MM ajipecaMm:

o [lepBas KOHCYIbTALMA ISl IEPECEIICHLIEB
IFAK e.V.

Gremmestr. 19, 44793 Bochum

Telefon: 0234/325 8242; Fax: 0234/325 8243

E-Mail: sozialdienst@ifak-bochum.de

http://www.ifak-bochum.de

®  Kypchl HHTErpauuu
Integrationskurse bei der IFAK e.V.
Engelsburger Str. 168, 44793 Bochum
Telefon: 0234/67221; Fax: 0234/683 336
E-Mail: ifak@ifak-bochum.de
http://www.ifak-bochum.de

L COHI/IaHLHO-HCHaFOFH‘{eCKaX IIOMOIIb
CEMbIM

Engelsburger Str. 168, 44793 Bochum

Telefon, Fax: 0234/67221

http://www.ifak-bochum.de

e [Jomoulb o npaBaM MPOKUBAHUS
Medizinische Flichtlingshilfe Bochume.V.
Dr.-Ruer-Platz 2, 44787 Bochum

Telefon: 0234/325 9272; Telefax: 0234/904 1381
E-Mail: sozialdienst@mfh-bochum.de
www.mfh-bochum.de

e [Jomouib XEHIIMHAM U AEBYLIKaM
MIRA - Internationales Bildungs- und Bera-
tungszentrum fiir Frauen und Médchen e.V.
Westring 43, 44787 Bochum

Telefon, Fax: 0234/325 9176

E-Mail: info@mira-ev.de

www.mira-ev.de

Mouwu nipaBa u 00513aHOCTH
KaK TepeceseHel|
B ['epmanun!

I'ne MHE oTBETAT HA
MOHU BOTIPOCHI?

Nudopmanuonnasi Opouropa
nJis mepecesieHueB B boxyme

no unuyuamuee

Medlizinische Flichtlingshilfe
Bochum e. V.
(MeaummHCKO#R oMoty Oexeniiam boxym e. c.)
Dr.-Ruer-Platz 2, 44787 Bochum;
tenedon: 0234/ 3259272; renedakc: 0234/9041381
www.mfh-bochum.de
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