
Feministische Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Frauen und Mädchen

R e g i o n a l g r u p p e Ruhrgebiet

Termine WenDo-Kurse zur freien Anmeldung, 1. Halbjahr 2010

Zielgruppe Termin Institution Anmeldung Trainerin
9-12 Jahre Grundkurs 04.02 bis 04.03.2010 Trigon Haltern 02364-92 44 0 Carmen Uhlenbrock
6-9 Jahre Grundkurs 20./21.02.2010 Familienbildungsstätte 

Datteln
02363-91 00 00 Carmen Uhlenbrock

8-11 Jahre Grundkurs 22.02. bis 22.03.2010 Frauenberatungsstelle 
Recklinghausen

02361-15 45 7 Carmen Uhlenbrock

8-10 Jahre Grundkurs 26./27.02.2010 AWO-Essen 0234-5839660 Dorothea Heimann
7-10 Jahre Grundkurs 27./28.02.2010 Familienbildungsstätte 

Recklinghausen
02361-4064020 Carmen Uhlenbrock

11-15Jahre Grundkurs   13./14.03.2010 Familienbildungsstätte 
Recklinghausen

02361-4064020 Carmen Uhlenbrock

9-11 Jahre  
Vertiefungskurs 

20./21.03.2010 Familienbildungs-
stätte Selm

 02592-16 20 Carmen Uhlenbrock

9-12 Jahre 
Vertiefungskurs

15.04. bis 20.05.2010 Trigon Haltern 02364-92 44 0 Carmen Uhlenbrock

10-13 Jahre Grundkurs 23./24.04.2010 AWO-Essen 0201-1897411 Dorothea Heimann
9-11 Jahre Grundkurs 24./25.04.2010 Familienbildungsstätte 

Selm
02592-16 20 Carmen Uhlenbrock

11-15 Jahre Grundkurs 28.04. bis 09.06.2010 VHS Recklinghausen 02361-502000 Carmen Uhlenbrock
8-11 Jahre Grundkurs 08./09.05.2010 Mädchenzentrum  

Gelsenkirchen
0209-30 25 3 Carmen Uhlenbrock

Selbststärkung für  
Mädchen m. binationa-
lem Hintergrund

29./30.05.2010 Iaf - Bremen 0421-554020 Carmen Uhlenbrock

7-10 Jahre Grundkurs 12./13.06.2010 Mädchenzentrum  
Gladbeck

02043-20 73 90 Carmen Uhlenbrock

10-13 Jahre Grundkurs 29./30.10.2010 AWO-Essen 0201-1897411 Dorothea Heimann
10-13 Jahre 
Vertiefungskurs

12./13.11.2010 AWO-Essen 0201-1897411 Dorothea Heimann

WenDo-Kurse für Mädchen und Frauen 


