Size bilgi veriyoruz
ve danismanlik
yaplyoruz.

Agirhk verdigimiz konular:
Kadin vicudunu kapsayan
saglik ve hastaliklar

Ilaclar

Beslenme

Alman saglik sistemi

Genel t1bbi bilgiler
Spor
Bakima muhtacglik
Psikolojik agirlik
Vit
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Sunlari taniyor
musunuz?

Adet hallerinde agrilarniz var!

Uykusuzluk ¢ekiyorsunuz!

Saglikli beslenme hakkinda bilgi
edinmek istiyorsunuz!

Devaml ila¢ kullaniyorsunuz
ve bundan dolay:
endiseleniyorsunuz!

Doktorunuzun koydugu teshis
hakkinda daha fazla 6grenmek
istiyorsunuz ve tedavi metotlar
uzerine bilgl edinmek istiyor-
sunuz!

Bakima muhtac aile fertlerinden
birine bakiyorsunuz ve bununla
ilgili sorulanmz var!

Kendinizi surekli yorgun ve
bitkinlik durumuna alistirdiniz?

Saglhk danismanhgi
size yardim edebilir.

Biz uzman kadinlanz.

Bu saglik danismanligy, kadinlar saglik merkezi
Bochum (FZG) tarafindan icra edilmektedir,
biitiin elemanlar uzun yillar meslekitecribeli

doktor, eczaci, saglik uzmani veya psikologlardir.

Sizi ziyaret edebiliriz.

Size yalniz goriisme, grup goriismesi ayrica
mahalle merkezlerinde ve danigsma biirolarinda
enformasyon toplantilan sunuyoruz. Ev ziyaret-
leri de yapmamiz mumkindur.

Size licretsiz danigsmanlik yapiyoruz.

Biz her yas ve irktan kadinlar, saglik sorulan
hakkinda bilgi edinmeye ve fikir aligverisinde
bulunmaya davet ediyoruz. Bu hizmet sizler i¢in
Ucretsizdir.

Yerlerimiz.

Bize, Bochum’da sundugumuz
enformasyon toplantilan ve diizenli
danigsma saatlerinde asagidaki
adreslerde ulasabilirsiniz:

HUT, Auf dem Backenberg 15
IFAK e.V,, Engelsburger Strafie 168

Stadtteilzentrum Dahlhausen des IFAK e.V,,
Am Ruhrort 14

Stadtteilzentrum Hustadt des IFAK e.V.,,
Hustadtring 55

Mira e.V., Westring 43

Nora e.V., Kortumstrafde 45

Frauenhaus e.V.

Madonna e.V,, Gufdstahlstrafde 33
Kindergarten Gropiusweg, Gropiusweg 14
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