
Sozial-Beratungstellen in Bochum  
 
Bochum-Prekär – Bochumer Arbeitsgemeinschaft prekär e Lebenslagen 
Beratung, Begleitung, persönliche Unterstützung für  Mitglieder 
c/o Norbert Hermann, Markstr. 396, 44795 Bochum, Te l.: 0234 – 46 00 70;  
mail: Bochum-prekaer@t-online.de  
 
Sozialberatung-Ruhr e.V. (Herr Toni Hillebrand, Jur ist); 44791  Bochum, 
Am Bergbaumuseum 37, Mo. u. Do. 14.00 – 16.00 Uhr, Tel.: 0176 – 90 79 25 78; 
http://www.sozialberatung-ruhr.de/ ; mail: mail-an-beratung@gmx.de    
 
Evangelische Beratungsstelle für Arbeitslose; 44787  Bochum, Westring 26,  
3. Etage, Raum 315 und 316, Tel.  0234-9133-155/6; täglich erreichbar; 
http://www.beratungsstelle-bochum.de/  
 
IG Metall – Erwerbslosenberatung, Alleestr. 80, 447 93 Bochum Telefon:0234 - 
96446-0 Mail: bochum-herne@igmetall.de ; jeden Montag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr; 
Rechtsberatung Arbeits- /Sozialrecht, nach Vereinba rung; Telefon: 0234-96446-25  
 
Partei  „Die Linke“ Bochum, Wahlkreisbüro Sevim Dag delen;  
44793 Bochum, Alleestr. 36, Tel.: 610 65 855/6; Do.  16.00 – 18.00 
 
Unabhängige Sozialberatung; Beratungs- und Beschwer destelle für Erwerbslose, 
Haus der Begegnung, Alsenstr. 19a, , 44789 Bochum,  
Di.: 16.00 – 18.00, Tel.:  0157 - 36 44 20 58; http://www.sozialberatung-bochum.de/ ; 
 
Beschwerdestelle/Kundenreaktionsmanagement Jobcente r Bochum;  
Herr Loges: 0234 - 9363-1010; Pressesprecher Herr R ohleder: 9363-1040 
Erst mit der Sachbearbeitung sprechen, dann nach de r Teamleitung fragen;  

 
Krankenversicherung und Pflege: 
Hier berät die eigene Krankenkasse, ansonsten die A OK 
 
Rente und Leistungsgewährung nach SGB XII (Grundsic herung und Sozialhilfe): 
Bildungs- u. Verwaltungszentrum, Gustav-Heinemann-P latz 2-6; 44787 Bochum¸; 
Terminvereinbarung: Frau B. Kösters-Fernes, Telefon : (0234) 910 - 11 71;  
Städtische Rentenberatung: BVZ, Frau C. Geidies, Zi mmer: 5059, Telefon: (0234) 
910-24 19; Frau R. Tornau, Zimmer: 5057, Telefon: ( 0234) 910-24 15 
 
Deutsche Rentenversicherung; Pieperstraße 14-28; 44 789 Bochum, kostenfrei: 
tel. Terminvereinbarung: 0800 300 700 1; Servicetel efon: 0800 1000 480 80  
 
Internet-Links: 
 
www.tacheles-sozialhilfe.de ;  www.erwerbslosenforum.de ; www.bo-alternativ.de ; 
www.Gegen-Hartz.de ; www.erwerbslos.de   www.jobcenter-bochum.de/ ; 
www.arbeitsagentur.de/ ; www.bochum.de ; (leider sehr kompliziert): 
oben:  > Rathaus, Bürger- und Presseservice > Bürge rbüros, Ämter u. Institute > 
von A bis Z > Suchbegriff Soziales> Sozialamt  >Die nstleistungen > z.B. "KdU" 

 
Anwaltskanzleien in Bochum (speziell SGB II u. Verw andtes) 
 
RAin Heike Berke, Hans-Böckler-Str. 29, 44787 Bochu m, Tel.: 0234 – 33 87 440 
und 0234 – 1 20 57; FAin für Sozialrecht (auch Arbe itsrecht); www.berke-ra.de/  
 
RAes Bode, Riedel, Heidrich, Dornieden, Gerson, Abb rent, Kassing, Bode,  
Alleestr. 24, 44793 Bochum, Tel.: 0234 - 1 24 84 (a uch Arbeitsrecht, Asyl- + 
Ausländerrecht) http://www.anwaltsbuero-alleestrasse.de/   
 
RA S. Bundrück, Castroper Hellweg 375, 44805 Bochum , Tel.: 0234 -  9 41 21 05;  
 
RAin Heike Geisweid, Kurt-Schumacher-Pl. 9, 44787 B ochum, Tel.: 0234 - 6 00 41, 
Fax: 0234 – 6 00 44 (speziell auch Asyl- + Auslände rrecht), 
 
RA Knut Hanke, Dr.-Ruer-Platz 4, 44787 Bochum; Tel. : 0234-5869770, FA für 
Sozialrecht (auch Arbeitsrecht); http://arbeitsrecht.team/kanzlei/sozialrecht/  
 
RA Harry Herrmann, Markstr. 89, 44801 Bochum, Tel.:  0234- 7969813-3; Telefax: -4 
 
RA Stephan Heupel-Wichmann, Wittener Str. 149, 4480 3 Bochum, Tel.: 68 49 81 
 
RAin Stephanie Ihrler;  Südring 8; 44787 Bochum; Tel.: 0234 – 96 29 56-0; F Ain 
Sozialrecht;  http://www.ihrler.de/    
 
RAin Antje Illner, Alte Werner Str. 35; 44805 Bochu m; Tel.: 0234 - 2 37 77 
 
RAin Anne Kiwitt, Voedestr. 5, 44866 Bochum, Tel.: 02327 - 90 09 86 
 
RA Heribert Kohlen, Otto-Brenner-Str. 6, 44866 Boch um, Tel.: 02327 - 91 12 – 0 
FA für Sozialrecht 
 
RAin Sarah Meichsner, Grabenstr. 4; 44787 Bochum, T el.: 0234  - 6 64 88 
 
RA Philipp Münnighoff, Hustadtring 31; 44801 Bochum ; Tel.:0234 - 7089671 
 
RAin Ruth Nobel; Südring 23, 44787 BO, Tel.: 0234 –  926 659 66, FAin Sozialrecht; 
www.rechtsanwaeltin-nobel.de/   
 
RA Ole Peters, Kanzlei Ehrhardt & Kreyer; Universit ätsstr. 48; 44789 Bochum, 
Tel.: 0234 - 96 11 5 0; FA für Sozialrecht;  http://www.rechtsanwalt-ole-peters.de/   
 
RA Andreas M. Prell, Hellweg 21-23, 44787 Bochum, T el. 0234 - 92 78 538,  
 
RAin Hanna Ribbat, Castroper Strasse 189; 44791 Boc hum;Tel.: 0234 - 32 55 8 60 
 
RA Michael Scheminowski, Wittener Str. 87, 44789 Bo chum, Tel.: 0234 - 33 21 38 
 
RAin Martina Steinke; Kurt-Schumacher-Platz 8; 4478 7 Bochum, Tel.: 0234 -  
91 59 13 1 (FAin für Sozialrecht, speziell für Mens chen mit Behinderung) 

 
              Stand: 01/2018  


