I ,F I‘: i Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRWe.V.

Das legalisierte Unrecht — und unser
Widerstand

Selbsthilfetag

Samstag, 06. September 2014
von 10.30 bis 16.45 Uhr
Im Ottilie-Schoenewald-Kolleg

Wittener Str. 61
7 FulBminuten vom Bochumer Hbf

© Gert Altmann pixelio.de

Eintritt, Kaffee und Kuchen frei! Wir freuenunsau  feine rege Teilnahme!

Programm: Moderation: Doris Thelen (Aachen)

10.30 BegrufRung, GruRwort Dirk Meyer (Patientenbeauftragter Land NRW), Organisatorisches
10.50 Martin Stoffel (Siegen) — Kurze Lesung

Vortradge mit Diskussion:

11.00 Jorg Bergstedt (Giel3en) - Das legalisierte Unrecht - Ideen fir unseren Widerstand
11.50 Matthias Seibt (Herne) - Die Zwangsbehandlung kommt zuriick!

12.40 Vorstellung der Arbeitsgruppen
13.00 Mittagspause (Mittagessen muss selbst organisiert werden)

14.00 - 15.30  Parallele Arbeitsgruppen:

1) JOrg Bergstedt (Giel3en) - Das legalisierte Unrecht - Ideen fur unseren Widerstand
2) Joshua Dreyfus (Velbert) - Betreuungsrecht - Wie werde ich eine Betreuung los?
3) N.N. () - Alternative Krisenbegleitung

4) Ina Weber (Neustadt a.d. Weinstral3e) - Psychopharmaka reduzieren

5) Martin Lindheimer (Wuppertal) — Patientenverfiigung fur die Psychiatrie

6) Ludger Jung, Nicola Waldstadt (Dortmund) - Wie rede ich mit meinem Arzt?

7) Carlo (Dortmund) — Gewaltfreie Kommunikation nach Marschall Rosenberg

15.30 Kaffeetrinken
16.15 Ruckmeldung aus den Workshops
16.40 Schlusswort und Verabschiedung

Info: Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW e.V., Anmeldung ware nett bei
Matthias.Seibt@psychiatrie-erfahrene-nrw.de, 0234 640 51 02 hier Mitfahrgelegenheiten
(Auto und Bahn); alternativ 0212 / 53 64 1.
Fahrtkostenerstattung fur (Gruppen von) Beduirftige/n billigste Moglichkeit, héchstens
44 - Euro-Ticket der Bahn AG. Nur auf vorherigen Antrag méglich.

Anfahrt: Bochum Hbf, Hinterausgang links die Auffahrt hoch, wieder links, rechts die Wittener Stral3e.
Abfahrt:  Um 16.47 RE16 Ri Hagen und Siegen, um 16.56 RE1 Ri Disseldorf, Kdln, Aachen, um 17.04 RB Ri
Wanne-Eickel, dort Anschluss Ri Miinster, um 17.05 RE1 Ri Hamm, Paderborn. In Hamm Anschluss Ri Bielefeld.



